Trainingsplan Grin - Weil3 — Stntel Winter 2011/ 2012

Stand : 04.10.2011

Tag Zeit Sparte Ort Leiter / Kontakt Telefon

Montag 16.30 - 18.30 FuRball-Jugend B (Jahrg. 95/96) Halle Holtensen W. Schulze / F Buchholz 53879/ 05158-991770
18.30 — 20.15 Tischtennis Erwachsene Halle Holtensen J. Schadeck 53738
20.15 - 22.00 Volleyball Halle Holtensen M. Meyer 560640

Dienstag
15.00 - 16.30 Kinderturnen (ab 5 Jahre) Halle Holtensen Insa Lange / Sarah Schneider | 926823/ 14367
16.30 — 18.00 Tischtennis Jugend Halle Holtensen R. Heidenblut 88559
18.00 — 19.30 VHS Hameln Halle Holtensen M. Schiitte 3226
19.30 — 20.30 Gymnastik Frauen Halle Holtensen M. Schiitte 3226
20.30 — 21.30 Wirbelsaulengymnastik Halle Holtensen z. Zt. M. Schiitte 3226

Mittwoch
17.00 - 19.00 FuBball-Jugend D (Jahrg. 99/00) Halle Holtensen F. Schultze / A. Kasten 53879 / 88962
19.00 - 20.00 Seniorensport (Damen und Herren) Halle Holtensen C. Steudle / G. Holste 88464 / 88952
20.00 — 21.30 Jedermannsport Halle Holtensen C.Steudle 88464

Donnerstag
16.30 - 18.00 Badminton Kinder und Jugendliche Halle Holtensen M. Blumenthal 820950
18.00 — 19.30 FuBball-Jugend C (Jahrg. 97/98) Halle Holtensen H. Karl / L. Karl 404460 / 961919
19.30 —20.30 Fitness-Gymnastik Halle Holtensen A. Stock
20.30 — 22.00 Feuerwehren Sinteltal / Unsen Halle Holtensen

Freitag 15.00 — 16.00 Kinderturnen (3 - 4 Jahre) Halle Holtensen C. Blumenthal / N. Reinecke 05154/2696 / 9619662
16.00 — 17.00 Eltern-Kind-Turnen Halle Holtensen C. Blumenthal / N. Reinecke 05154/2696 / 9619662
17.00 — 19.00 FuBball-Jugend A (Jahrg. 93/94) Halle Holtensen J. Kracht 0163/8279793
19.00 — 22.00 Tischtennis Erwachsene Halle Holtensen J. Schadeck 53738

Samstag 10.00 — 13.00 Tennis flr Kleinkinder Halle Holtensen Deutscher Tennisverein
10.30 - 11.30 Orientierungslauf Parkpl.Waldschl6sschen | Sonja Braunig 940646
14.00 - 17.00 Tischtennis Jugend Halle Holtensen R. Heidenblut 88559
17.30 — 20.00 Bogenschiellen (BSC Weserbergl.) Halle Holtensen U. Bleckmann 88565

Sonntag 09.00 - 12.00 Bogenschielien (BSC Weserbergl.) Halle Holtensen U. Bleckmann 88565
10.00 — x Wandern jeden 1. Sonntag im Monat In der freien Natur G. Sohns / M. Schneider 88433 / 14367
15.00 - 17.00 Badminton Jedermann (nach Vereinbar.) Halle Holtensen .N. M. Meyer /N 560640 /
17.30 - 19.00 Tanzen 14-tdgig ab 13.11.2011 Halle Holtensen G. Nagel / B. Rakel 88836 / 05042/6563

1. Vorsitzender: Rainhard Heidenblut, TEL: 88559

2. Vorsitzende: Maria Bertels, TEL: 961919

Hausmeister Halle Holtensen, TEL: 956499




